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津波を知る⑤

津波から命を守る１　

1　地震の揺れを感じたら直ちに避難！

2　なるべく早く高いところへ！

3　揺れが小さくても津波が起こることがある。
        迅速に津波情報を手に入れよう！

4　津波警報・津波注意報、避難指示が解除される
　   まで海岸や河川に近づかない！

5　万が一津波に流されてしまったら
  　 まわりにある漂流物につかまろう！
　   可能なら乗ろう！

津波から自分の命を守るために

　どこに避難するかが生死を分ける。

　身近な津波避難ビルや避難場所をあらかじ

め調べておこう。津波が来たときに、自分の

足で逃げて間に合うところにあって、なるべ

く高い場所を、津波からの避難場所として事

前に考えておくことが大切だ。外出先の海辺

では避難場所のサインなどに注意を払い、万

が一の時には、地元の人に避難場所を聞いて

速やかに避難しよう。

▲津波避難場所を示す

　 ピクトサイン

▲津波避難ビルへの

　 誘導ピクトサイン

あらかじめ津波避難ビルや避難場所を調べておこう！


