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　最初的南三陸町有近萬名居民不得不過著避難的生活，但因町長透過媒體訴求糧食支援，接著全國
各地便送來了水與食物，以及很多炊煮熱食的支援。
　
　當初，居民們只能互相分享一個由內陸居民所做的飯團，對於很長一段時間都無法吃到熱騰騰的食
物的居民來說，志工們炊煮的熱食，成了難忘的味道。
　
　此外，直到恢復供水為止，除了鄰近的登米市外，全國各地的自治團體利用水罐車給予了支援。來
自民間團體、企業、以致於全國、全世界的人們所給予的食物與生活用品等的救援物資，陸陸續續地
送到各地的避難所。
　
　還有， 自 2011 年 4 月起， 為了治癒災民的身心，志工們在町內各地的避難所開始了各種多樣化的
支援。  按摩、足湯、理髮、製作喝茶的場所等志工活動，都是為了傾聽居民們的心聲。
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▲ 2011 年３月 20日來自山形縣的供水支援。大約就在這個時候，來自全國各地的支援物資開始運抵，
　 也開始了炊煮熱食的支援。 照片提供　南三陸町社會福祉協議會


